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       20２３－２４年度   Ｄ-2700  No. ９  202３年９月15日 

  小倉ロータリークラブ 週報  
 

  

ＲＩﾃｰﾏ：“世界に希望を生み出そう”    
ＲＩ会  長：ゴードンＲ．マッキナリー 氏  

(所属：スコットランド/サウス・クイーンズフェリーRC)    

地区ﾃｰﾏ：“ロータリーを開き、ロータリーを前進させよう”    

 地区ｶﾞﾊﾞﾅｰ：吉田 知弘 氏(所属：福岡東RC)   

ｸﾗﾌﾞﾃｰﾏ：“原点を回帰しながら、活動を広げよう ”  
会長 松本 篤 ／ 幹事 宮島 俊司  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会長の時間 松本 篤 会長 

私は先月 28日が誕生日だったのですが、毎年数名の

方からフェイスブックでお祝いのメッセージをいただ

きます。そこで、私からお礼の投稿をお返しすると、こ

れについてまた何人かから「いいね」のリアクションや

コメントをいただき、この人あの人が自分のことを祝

ってくれているんだとか、覚えていてくれているんだ

とかいう感謝の気持ちに浸ることができます。 

ところで、皆さんは携帯の SNSやネットニュース、そ

れにゲームを利用するため携帯のスクリーンを１日に

どれくらい覗いていますか？ 先日辰巳さんからスウ

ェーデンの精神科医アンデシュハンセンの著作「スマ

ホ脳」を紹介していただき、これを読むと、急速に進む

デジタル化や SNS の普及は、情報の入手については格

段に進化させながら、一方では情報の洪水に溺れ、記憶

力や集中力といった知能がスマホのせいで低下してい

ることを、分析し警告しています。 

もともと狩猟採集民として生きてきた人間の脳は、

本能である生き延びる術として、新しい情報や環境そ

れにニュースを欲していて、これらの情報を得て脳内

の伝達物質の一つドーパミンを発し、これにより人間

が行動する動機を得ることとなるそうです。スマホの

SNS は人間が欲する新しい情報などの宝庫となってい

て、最新のドラッグの性質があるそうです。特に歯止め

がきかない青少年は、スマホ依存が大きくなることに

よって脳がデジタル端末のメールやチャット、更新情

報によって与えられるドーパミンの報酬に慣れきって

しまい、集中力や行動力が働かなくなってくるとして、

逆にアナログを推奨しています。そして、反射的に睡眠

不足や運動不足が指摘され、この延長線上として、うつ

症状の精神疾患に罹る若者が増えているとのことです。

子供や孫達にも、スマホの功罪をこれからも話してい

きたいと思っています。 

 

幹事報告             増田 副幹事 

・来週は休会ですので例会はありません。ス 

・9月 8日は洗心会です。本来は福銀北九州クラブで行

われていたものを、今年は田舎庵で行います。ご参加の

方、よろしくお願いいたします。 

例会場 リーガロイヤルホテル小倉 TEL０９３(５３１)１１２１                ≪報告に関して、敬称略≫ 

例会日 毎週金曜日 １２：３０～１３：３０        事務局e-MAIL : kokura@2700rid.com 

事務局 北九州市小倉北区浅野2-14-2 ﾘｰｶﾞﾛｲﾔﾙﾎﾃﾙ小倉2F  TEL(５３１)１７２７ FAX(５２２)４３３３ 

クラブ会報委員会 委員長：藤澤 修司       副委員長：合馬 誠一 

委 員：甲木 正子、青木 輝英、安田 裕一、森 結実子、瓜生 資識、林田 秀樹  

四つのテスト 1.真実かどうか 2.みんなに公平か ３.好意と友情を深めるか 4.みんなのためになるかどうか 

            

    

第３５６４回 例会 記録 

 ９月１日(金)  普通例会 

・国歌斉唱 

・ロータリーソング “奉仕の理想” 

・会員卓話  

(株)リーガロイヤルホテル小倉 総支配人 

棟安 正人 氏 

  

本日の例会 第３５６５回 

・ロータリーソング “四つのテスト” 

・卓話  

前RKB毎日放送 専務取締役 

元毎日新聞社 外信部長 

飯田 和郎 氏 

表紙写真(JRA小倉競馬場) 

楽馬会に味をしめ、ではなく西日本新聞賞を授与するため夏競馬最後の日に小倉競馬場を再訪。熱中症対策のため

馬のシャワーを設置したそうです。気持ちよさそうでした。【撮影：甲木正子会員／小倉にて／令和5年9月3日】 
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傍示 文昭   藤嶋 祥二 

寺山  大右   豊川 智彰 

 

 

 

 

 

 

 

 

Birthday 

Wedding 

Annversary 

９月 

出席報告           上野 委員長 

2023年 7月 7日：66名でスタート  
会員数 出席者数 ﾒｰｸｱｯﾌﾟ 出席率 

当日の

出席 71 名 48 名 ― 73.85% 

先週の

出席 71 名 30 名 36 名 
92.31% 
修正後 

◆ゲスト    0名  

◆ビジター    0名 

 

 

お誕生日・結婚記念日 

親睦活動委員会 小島(庸) 委員

 

 

 

 

 

 

 

小嶋 副 SAA 

7,000円 ：累計金額 134,840 円 

原田 光久 君 

転んでケガしたりして、いろいろご迷惑をおかけし

て申し訳ありませんでした。 

村上 充生 君 

①お盆、無事に終わり坊走族は解散しました。 

②楽馬会では石川場長、大変お世話になりました。ご参

加の皆様、ありがとうございました。 

 

          

親睦活動委員会             遠藤 委員 

来週 9月 8日に洗心会を行います。今回の洗心会は

「心」を洗う会となります。毎年ウナギを食べながら

懇親を深めておりますが、7月はウナギのハイシーズ

ンとなるため 9月の開催となりました。おかげさまで

定員いっぱいの参加で満席となっております。ご参加

いただく皆さんに感謝いたします。当日は担当委員が

1名のみとなります。私が天手古舞する姿を鑑賞して

ください。 

 

(株)リーガロイヤルホテル小倉 総支配人 

棟安 正人 氏 

『接遇マナーについて』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長森  健   増田 雄一 

小嶋  慶   赤坂 英典 

鬼丸 有正 

 

おめでとうございます 



3 

 

＜協議事項＞ 

１．75 周年実行委員会の件 

75 周年実行委員と財団プロジェクト実行委員は分け

て編成することを改めて確認し、正副会長幹事で検討

することとした。 

 

２．財団プロジェクト実行委員会の件 

（１）8月 9日（水）川原名誉会員との意見交換会を行

ったことを松本会長より報告。エジプトの大学と九州

大学が連携した病理学診断に関する仕組みを構築する

案が提案されたことを説明。この提案を財団プロジェ

クトの柱にすることで協議した。その他の案について

は、本案の実現可能性を見極めて検討することとした。 

（２）実行委員については、（１）が固まってから理事

会に付議することとした。 

 

＜報告事項＞ 

１．9・10 月の行事予定 

 

２．九州 4 地区合同事業「公共イメージ向上事業」の件 

当クラブの実行委員は、7つの部会のうち、“PRブー

ス部会”に所属することとなった。会議は月 2回開催さ

れ、出展ブースはまだ不足しているとのことが報告さ

れた。 

 

３．その他 

 退会会員が当クラブに、広報や情報提供の目的等で

持ち込まれる配布物の取扱いについて意見交換し、継

続して協議することとなった。 

 

 

 

9 月《基本的教育と識字率向上・ロータリーの友月間》   

1 日(金) … 会員卓話 《普通例会》〔定例理事会〕  

2 日(土) … 地区危機管理研修会       《地区行事》◎ 

 場 所：福岡朝日ビル（福岡市博多区博多駅前） 

 時  間：開始 13 時 30 分 / 終了 17 時 30 分 

 出席者：増田副幹事 

8 日(金) … 定款第 7 条第 1 節(d)により休会 

8 日(金) … 洗心会       《親睦行事》◎ 

場 所：田舎庵 

時 間：18 時 30 分 

会 費：13,000 円 

9 日(土) … ロータリー財団補助金セミナー《地区行事》◎ 

 場 所：福岡朝日ビル（福岡市博多区博多駅前） 

 時  間：開始 13 時 / 終了 17 時 

 出席者：松本会長、八尋ロータリー財団委員長 

15 日(金) … 卓話 《普通例会》 

16 日(土) … 小倉駅前早朝清掃      《奉仕行事》◎ 

場 所：小倉駅前 

時 間：6 時集合 

22 日(金) … 卓話 《普通例会》 

29 日(金) … 観月会 《夜間例会》 

場 所：松柏園ホテル 

時 間：18 時 30 分 

会 費：年会費と一緒に頂いております。 

同伴者会費：5,000 円 

 

１０月《経済と地域社会の発展・米山月間 》 

6 日(金) … 会員卓話  《普通例会》〔定例理事会〕 

13 日(金) … 卓話                  《普通例会》 

15 日(日) … 秋の日帰り旅行    《親睦行事》◎ 

場  所：宗像 

時  間：未定 

会  費：未定  

20 日(金) … 米山奨学生の卓話      《普通例会》 

21 日(土) … 小倉駅前早朝清掃      《奉仕行事》◎ 

場 所：小倉駅前 

時 間：6 時集合 

28 日(土) … 九州 4 地区「公共イメージ向上事業」 

《地区行事》◎ 

場 所：護国神社（福岡市中央区六本松 1-1-1）  

時  間：開始 10 時 / 終了 16 時  

出席者：未定  

27 日→29 日(日) … ギラヴァンツ北九州応援《親睦例会》 

集合場所：ミクニワールドスタジアム北九州 

 スカイボックス  

集合時間：13 時 30 分  

会    費：無料  

 

〔追記〕 

上記の行事予定は、理事会時点でのものです。 

その後、以下のように詳細が決まりました。 

 

15 日(日) … 秋の日帰り旅行    《親睦行事》◎ 

場   所：宗像 

集合場所：リーガロイヤルホテル 2 階 

集合時間：午前 8 時 

会  費：15,000 円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月・10 月の例会及び行事予定 

第 3 回定例理事会（9 月 1 日開催） 

月信デジタルブック 

[2023-24]月信 9 月号 

下記 QR コードからアクセスされてください。 

 

 

 

https://www.azusashoin.com/e-

book/bookshelf_gesshin 
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日 時：9月 11日（月） 18時 30分～ 

場 所：ワインバーゆのうえ 

参加者：松本、豊川、遠藤、山根、野嶋、小嶋(慶)、 

長谷川、徳永、金子、寺田 

 

 

 

 

開催日：2023年 9月 8日（金） 18：30～ 

会 場：田舎庵 

参加者：稲原、松本、宮島、青木、石川、上野、瓜生、 

遠藤、傍示、甲木、加藤(守)、金子、小島(庸)、 

小嶋(慶)、高山、野嶋、林田、二村、松永、 

棟安、村上、安田(裕)、山根、鬼丸、調 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回例会予告 

9 月 22 日（金） 普通例会 

・ロータリーソング “我等の生業” 

・卓話  

西日本新聞社 編集局社会部次長  

坂本 信博 氏  

『最新中国事情～中国側から見た中台関係』 

米山記念奨学会「特別寄付金」 

例会当日寄付者 

・原田 光久  ・村上 充生 

合計     2023～24 年度累計金額 

13,000 円    59,000 円 
   

  ロータリー財団「小口寄付金」 

例会当日寄付者 

・八尋 重治 

合計     2023～24 年度累計金額 

10,000 円    30,000 円 
  

F テーブル会合 報告 

洗心会 報告 


