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前々回例会（4/11）の報告 ：通常例会（オンライン併用） 
◆会 長 の 時 間： 

今日は、健康に関する事を少しお話ししたいと思います。 
ウォーキング・週 1、8.000 歩で死亡率が低下する・・・と言う事を京都大学の白眉セ 
ンター井上特定准教授がこんなお話しをされていました。『なぜ歩くと死亡率低下？』一 
部の研究では、歩くことで血圧の低下、血糖値の低下、体重の減少の効果が得られその 
結果精神状態も良くなり死亡率低下に繋がっている！・・・との事です。京都大学と米 
国カルフォルニア大学の研究発表に寄れば1週間8.000歩で 10年後の死亡率を調査し 
たところ週に1〜2日、ウォーキングを続ければ10年後の死亡率が大きく減少するとの 
事で・・・・週 1〜2日で死亡率 14.9%減少、又、心臓疾患で死亡も 8%減少だそうで 
す。ただこれを週に 3 日以上したからと言ってどうかと言うと死亡率で 16.5%、心臓疾患で 8.4%減少なの 
で毎日やらずとも無理無く週1〜2日のウォーキングで健康寿命を延ばして楽しみ多き人生を送りましょう。 
4 月は、立山連峰へ登山に行って来ます。今年の大雪の谷の積雪 18m 程との情報で楽しみです。 
 
◆幹 事 報 告： 
観桜会皆様お疲れ様でした。九徳ロータリークラブをアテンドいただきました髙増委 

員長、小田会員、ゴルフに参加くださった皆様ありがとうございました。 
また、観桜会を盛り上げてくださいました、有吉委員長をはじめ親睦委員の皆様、皆 

様のおかげで日韓関係が更に良くなったのでないかと思います。ありがとうございまし 
た。そして、会場設営をとてもリーズナブルな価格で装飾、音響をしていただきました 
松尾会員ありがとうございました。引き続きリーズナブルな価格でお願いいたします。 

本日、13 時 40 分から理事会を開催しますのでよろしくお願いいたします。 

 

本日の例会情報  
・５月９日（火） 第 3,1８3 回 
 国歌斉唱  

 ロータリーソング♪ 2700 のマーチ 
 卓話 北九州下関フェニックス（株） 
    執行役員 球団 GM 兼選手 金本享祐様 
次回の例会 ５月 16 日（火）12：00～ 
 職場訪問 訪問先：障害者支援施設「北九州フレンド」  
   時程：12:00～ 「たぬきや」にて食事例会 
            各自移動 
      13:00～ 北九州フレンド 見学 
◆ 今月のお誕生日               

石橋 孝三君 18 日 髙増 勝利君 25 日   

古賀 眞実君 27 日 後藤 正己君 30 日  

松尾 隆志君 30 日 

◆ 今月の結婚記念日        
木村 ゆみこ君 5 日    岡橋 正之君 19 日  
島村 泰行君  20 日   

  

 

                        

国際ロータリー 第 2700 地区 

八 幡 ロ ー タ リ ー ク ラ ブ 

2022～2023 年 度 

第 67 年度 第 30・31 号 

イマジン ロータリー  ジェニファーE．ジョーンズ 
笑顔でロータリー ―Smile on Rotary― 

大 場 信 昭 八幡 RC会長 

 会 長：大 場 信 昭 / 幹 事：五 嶋 隆 二    広報事業 担当理事 河 野 俊 毅 

★例会日：火曜日 12:30～  ★例会場：千草ホテル ℡093-671-1131 

★事務局：〒805-8512 八幡東区平野 1-6-1 九州国際大学 1 号館 3 階  ℡093-671-3223 Fax093-671-3274 

 

 

週報 

☆5 月の例会・行事予定☆  青少年奉仕月間 

5/2（火）休会（理事会裁量による） 

5/9（火）卓話 北九州下関フェニックス（株） 

        金本享祐様 

               理事会 13:40～ 

5/16（火）職場訪問 食事例会 12 時～たぬきや 

訪問先：北九州フレンド 13 時～ 

5/23（火）クラブアッセンブリー 

クラブ協議会・研修会方針説明 

5/30（火）夜間例会 千草ホテルにて 

      委員会引継ぎ 

 

 

≪前々例会報告≫  

４月 11 日の出席報告（第 31８1 回） 

会員数 4７名 出席率 76.6％ 

       出席 36 名、欠席 11 名 

（届 11 名、届出率 100％、無届け 0 名） 

       来客 0 名 

 ≪前例会報告≫ 地区大会 

４月 23 日の出席報告（第 31８2 回） 

会員数 4７名 出席率 100％ 

       出席 47 名、欠席 0 名 

（届出 名、届出率 ％、無届け 名） 

       来客 名 

 

幹事 五嶋隆二 

会長 大場信昭 
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ソングリーダー 
大下会員 

四つのテスト 
神力会員 

◆ソ ン グ リ ー ダ ー : 大下会員 
 
◆四 つ の テ ス ト：神力会員 
 
◆出 席 状 況 報 告：塩田会員 

  
 
 ◆今月のお誕生日               

対象者なし 
◆今月の結婚記念日       
小田 裕昭君 １０日  
宮津 誠君  ２１日  
萩本 康隆君 ２１日  
吉川 和良君 ２４日  

中尾 美佐君 ２８日  
髙橋 明彦君 ２８日 

 

 
◆ 今月の出席皆勤            
北村 昌之君 ６年 

 
 
 
 

 
 
 

 ◆委 員 会 報 告：   

 ☆国際事業担当理事 髙増会員 

先日の九徳 RC 訪問時のご報告をさせていただきます。 

今回は八幡 RC 観桜会への訪問のための訪日でした。 

宿泊先はこの千草ホテルに宿泊してもらい、その他のスケジュールとしてはゴルフ組、観

光組に分かれて行いました。 

まず、初日 4 月 3 日午前 9：00 に送迎バスを準備して福岡空港に 10名程で出迎え

に行き出国を待ち、久しぶりの再会を果たしました。記念写真撮影後、送迎バスで福岡国

際カントリークラブへそして、全員で昼食をとりました。その後にゴルフ組と観光組に分かれて親睦を深めま

した。3 日の観光組は福津イオン～宮地嶽神社を回られたようです。 

初日の夕食会は古仙黒崎で行われ、九徳 RC11名、八幡 RC13名、計 24名でおおいに飲み語り楽しく過

ごす事ができました。その夕食会中に 3日ゴルフコンペの表彰も行いました。 

私も 3 日のゴルフに参加させてもらい、とても楽しく過ごす事ができました。 

4 日は九州リゾート八幡コース、午前 9：00 親睦ゴルフスタート、観光組は午前 10：00 から赤間神宮～

唐戸市場～門司港レトロを回られ、途中で観光組の奥様方は疲れたようで、早めにホテルに戻り休憩されてい

ました。 

そしていよいよ八幡 RC 観桜会の時間がきて皆さま参加されて楽しんでおられました。 

二次会では予定より沢山の参加者に来て頂き、お店からはみ出る状態でしたが、楽しく最後の夜を過ごしまし

【代表挨拶：吉川会員】 
結婚のお祝いありがとうございました。家内とも

確認しましたら、今年で結婚 40周年になります。
結婚４０周年はルビー婚式という事だそうです。ル
ビーはダイヤに次ぐ硬い石で、夫婦のかたい絆、そ
してまっ赤な情熱をあらわすそうです。この４０年
間の夫婦生活がどうだったか振り返り、来年もお祝
いしていただけるよう努力します。 

 

【挨拶：北村会員】 
皆様、出席皆勤のお祝いを頂きありがとうございま

した。私はロータリーに入会してもうすぐ丸１０年に
なります。１０年で出席皆勤６年は成績が悪いかもし
れません。入会当時は、昼の例会の時間を過ぎて気が
付いたら例会は終わっている時間であったという事が
よくありました。最近は、例会にしっかり出席してい
ます。「ロータリーは例会の出席が一番大切だ」と先輩
に聞いていました。これからも例会出席を大事にして
いきたいと思います。これからもよろしくお願いいた
します。 

出席状況報告 
塩田会員 
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た。と、そんな中、本来は 5 日 16：30福岡空港から飛行機で韓国へ戻られる予定でしたが、飛行機が欠航と

の連絡がはいり、予約を取り直したのが午前 8：55 の便、本来は午前 10：00 に送迎バスが千草ホテルにお

迎え予定でしたが、敷田会員のはからいで、急遽午前 5：45 にお迎えに変更してもらい、何とか事なきを終え

ることができました。 

今回の九徳訪問に伴い九徳 RC、八幡 RC の会員が楽しく過ごせたのは、観光組の中尾会員、古賀会員、国際

の小田会員、副幹事の牟田会員、ゴルフ部部長の萩本会員、バス等手配してくれた敷田会員、親睦委員長の有

吉会員をはじめ親睦委員の皆様や通訳で来て頂いた皆さま、そしてここにおられる八幡 RC の皆様のご協力の

おかげで、無事行うことができましたことを御礼申し上げます。皆さま本当にありがとうございました。 

来期はあちらの観桜会へ訪問する事になりますので、是非みんなで韓国へ行きましょう。 

以上、国際事業からの九徳 RC 訪問の報告でした。ありがとうございました。 

 

◆お 知 ら せ：九州電力㈱ 有吉会員 
昨年末、会員の皆さんへ冬の節電に関するご協力をお願いしましたがおかげさまで

お手元の資料にあるように、皆さんの節電へのご協力などにより、この冬は安定して

電力をお届けすることができました。この場をお借りして、改めて節電へのご協力に

対して、お礼申し上げます。 

 今後も電気を安定してお届けするための備えに真摯に取り組んで行きますので、引

き続き電気の効率的な使用のご協力をお願いします。 

 なお、冬季の実績につきましては１月末の全国的な強い寒波の影響で九州エリアで

は 1 月 25 日に昨年の冬を上回る最大電力発生しましたが、最低限必要な３％の供給予備率が、概ね８％以上

確保でき安定して電気を供給することができました。 

 
◆卓       話：地区ロータリーフェローズ 2700 委員会 峯浦元博委員長 

国際ロ－タリ－第 2700 地区の現況について 
1.2700 地区の概況 

2022-2023 ガバナ－      2023-2024ガバナ－  

西島 英利（小倉南 RC）     吉田 智弘（福岡東 RC）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員状況 クラブ数 60 クラブ(7グル－プＧ) 

（1G6,2G11,3G8,4G10,5G10,6G8,7G7 クラブ） 

会員数 2022.7/1 時点 3,396 名 2023．3月末 3,130 名 

（内衛星 5クラブ、はクラブ数には含まずクラブ員はホストクラブ会員数として計上 61 名） 

※行橋 COSMOS,福岡東令和あけぼの、福岡南ファミリア、福岡中央エンジョイ、福岡東南けやき 

 

八幡 RC 状況  

平均会員数 51.1 名 平均例会数 3.5 回/月 出席率 84.78％（八幡 49 名 例会 3 回 出席 84.91%） 
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2.地区の運営概況 

どこの地区でも大体同じですが、会長エレクトの活動が前年度の 10 月ごろより始まります。まず次年度

のガバナ－方針が年内に確定し、それに沿った形での地区委員会構成・ガバナ－補佐、地区委員長の選出と

なります。その後第一回の地区役職者会議が 12月から 1 月に行われ、次年度活動方針等が役員の方に引き

継がれ、具体的な事業展開となります。(但し財団委員会だけは地区助成金の関係もあるので約半年先行して

委員会事業が始まります)その後大体地区協議会までに地区役職者会議が 2回程度開かれ、地区方針の修正や

委員会メンバ-の選出、ガバナ－補佐の活動指針が決まってきます。 

これをもって地区協議会にて会員に方針や組織の活動について説明がある形となります。その後は皆さん

もご存じの通り会長研修会（最近は RLI 研修会が主流ですが）を行い次年度がスタ－トとなります。 

蛇足ですが、次年度、当クラブは皆さんもご存じの通り岡橋ガバナ－補佐を輩出いたします。近年ガバナ

－補佐の役割が拡大しており、（地区役員会でもガバナ－補佐より異論が出ることがしばしばあります）グ

ル－プの取りまとめや各クラブへのかかわり方の拡大（ガバナ－補佐公式訪問以外での例会への参加等）を

ガバナ－より指示されています。クラブメンバーの皆さんのサポ－トなしではなかなか大変だと思いますの

で、IM だけでなくご協力よろしくお願いします。 

※尚次年度は、現状ガバナ－方針としてはグル－プ事業は行わないこととなっています。 

 

3.地区委員会の役割 

地区役員組織については別紙 3をご覧ください。 

現在地区組織は RLI でもご紹介しています 5つの委員会編成を踏襲しています。(但しロータ－アクトだけは

それ以外の部門として独立しています) 

組織図上の上部の部分は委員会活動とは別にガバナ－をサポ－トする組織となります。 

ここで簡単に各委員会（部門）の説明をします 

・会員基盤向上部門 

会員基盤向上委員会・ロータリ－情報委員会・クラブ運営支援委員会（クラブ研修リ－ダ－・DEI（多様

性・公平性・包括性）推進チ－ム）・審議会立法案検討委員会・ロータリ－フェロ－ズ 2700委員会 

・公共イメ－ジ向上部門 

広報・公共イメ－ジ委員会・ＤＸ推進委員会 

・奉仕プロジェクト委員会 

国際奉仕委員会・社会奉仕委員会・職業奉仕委員会・青少年奉仕委 

員会（インタ－アクト委員会・RILA 青少年育成委員会・国際青少年交換委員会） 

・ロータリ－財団部門 

ロ－タリ－財団委員会・地区補助金監査委員会 

・米山記念奨学部門 

・ロータ－アクト部門 

 

当クラブでは 財団委員会を国

際奉仕部門と包括して 1部門にロ

－タ－アクトは奉仕プロジェクト

部門の中に置いておりますが、こ

れはクラブ運営上自由に組み替え

て構わないものです。 

クラブにおいては地区委員会に該 

当しない組織形態をとっているク 

ラブも多々あります。 

地区委員会はあくまでクラブ運

営上クラブ（事業）が活性化する

為のものですので、クラブ委員長

になられた方はどしどし地区委員

会をご利用ください。 
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◆ニコニコ BOX 紹介：髙橋会員    
 

 
 
                                                   
 
 
 

 
 

 
 

 
◆ニコニコ BOX        
 

前回の分  ３８，０００円  合計 ８２２，９２０円  

 
 
  
 

大場君 親睦委員会、国際事業の皆さん、観桜会九徳 RC を招いて、無事に終わり、大変にありがとうご 

ざいました。 

五嶋君 髙増委員長、小田会員、九徳ロータリークラブのアテント、お疲れ様でした。親睦委員の皆様、楽 

しい観桜会ありがとうございました。 

吉川君 結婚４０年です。よく持ったものです・・・。 

中野君 遅刻しました。4/6 の柳亭燕路（りゅうていえんじ）落語会においでいただいた皆様、ありがとう 

ございました。 

岡田君 ４/４観桜会おつかれさまでした。親睦委員会、国際奉仕委員会の皆様、有難うございました。 

古賀君 先日の観桜会、大変楽しかったです。準備してくださった親睦委員会の皆様、本当にありがとうご 

ざいました。 

小田君 昨日、結婚記念日でした。ロータリークラブにも行けるのは妻の理解のおかげです。 

牟田君 峯浦会員、卓話楽しみにしております。 

植木君 先日の観桜会では親睦委員の皆さん、国際委員の皆さん、大変お世話になりました。本日の卓話 

峯浦委員長、宜しくお願いいたします。 

北村君 出席皆勤自祝です。 

黒木君 峯浦委員長、本日の卓話よろしくお願いします。 

萩本君 結婚記念自祝。藤井５冠名人戦第１局強かったですね。本日叡王戦第１局です。不二家主催なの 

で、どんなスイーツを食べるのか楽しみにしてください。 

髙増君 観桜会二次会でのアクトカンパ残金をニコニコへ入金致します。 

髙橋君 観桜会参加の皆様お疲れ様でした。４/２８に３８回目の結婚記念日を迎えます。振り返れば、結 

婚生活の約半分は単身赴任でした。これからは夫婦ふたりの生活を大切に共有したいと思います。 

 

 

本日の司会 
副 SAA 川原会員 

ニ
コ
ニ
コ
Ｂ
Ｏ
Ｘ
紹
介 

 
 

 
 

髙
橋
会
員 

本日のお食事(^o^)／ 

八幡 RC 公式ホームページ公開中!!   

アドレス yahata-rc.com 

 

 

 

★公式ホームページ★  

会員専用コーナー：会員専用 ID、パスワ

ードでログイン 

会員限定のお知らせには、事務局から一

斉配信したメールの内容がそのまま掲載

されていますので、八幡 RC 事務局から

のメールだけを見ることが出来ます。メ

ールを削除してしまった方も安心で

す!(^^)! 

週報も、随時ホームページにアップして

いますので、ご覧ください。 

※トピックスコーナーに投稿したい動

画、写真等がありましたら事務局までご

連絡ください。 

例会場（サイン受付場所） 例会休会RC(サインなし)

2023/5/11 木 門司西 プレミアホテル門司港

八幡中央 千草ホテル

戸畑東 西日本工業倶楽部

門司 三井倶楽部

遠賀 マリンテラスあしや

小倉西 ＪＲ九州ステーションホテル小倉

直方 西日本カントリークラブ

2023/5/19 金 小倉 リーガロイヤルホテル小倉

2023/5/22 月 直方中央

2023/5/23 火 門司 三井倶楽部

2023/5/29 月 八幡中央 千草ホテル

2023/5/30 火 遠賀

2023/5/31 水 小倉東

2023/5/18 木

2023/5/16 火

近隣RC例会臨時変更(メークアップサイン受付）のお知らせ

例会臨時変更RC

2023/5/10～5/31

2023/5/15 月
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☆親睦ゴルフ大会 ２０２３年４月２１日 門司ゴルフ倶楽部にて 

 
☆地区大会 ２０２３年４月２３日 北九州ソレイユホールにて 

 

 

  

国際ロータリー第２７００地区 地区大会 

今回参加されていませんが、
黒木亜矢子会員が 2018，
2019，2022と３回も門司
ゴルフ倶楽部のレディースチ
ャンピオンに輝いています‼ 

古賀英次地区研修リーダー講話 

「西島年度を振り返って」 

RI 会長代理 鳥居 滋 氏 講演 

「ロータリーは多様(Diversity)で」 

 

池ノ上 克氏 講演 
宮崎市群医師会病院特別参与 
「ロータリーと私」 
～財団奨学生から周産期医療の道へ～ 

【記念演奏】 

渡辺知子一座コンサート 

来
賓
祝
辞 

武
内
和
久
北
九
州
市
長 

RI2700 地区 西島英利ガバナー 

「国際ロータリー現況報告」 
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☆福田インターアクト委員長より報告 （提唱校の九州国際大学付属高等学校は ZOOM にて参加） 

ホスト校の自由ヶ丘高等学校のインターアクトクラブの皆さんの進行のもと、今年度の各クラブの活動内容に

おける各賞の表彰・続いて各クラブの活動内容の発表、近年コロナにより活動を制約されてきましたが、今期

は各クラブとも目を見張るような活動を出来ていたように感じました。また、基調講演として、講師にKBCの

ドーモなどで有名な山本カヨさんをお招きして｢心カヨう人生の歩き方｣のタイトルでの講演をしていただきま

した。インターアクトクラブの部員との質疑応答も交え充実した年次大会の開催でした。 

 
 
 

 

 

 

若松・八幡 RAC 合同 4 月第 2 例会 『トマト狩り例会』 
２０２３年４月３０日（日）ＪＡふくおか嘉穂選果場にて（福岡県嘉麻市大隈町１８４３） 
 
 

２０２２～２０２３年度 インターアクト年次大会 ２０２３年４月 29 日（土・祝） 
会 場：自由ケ丘会館（学校法人福原学園九州共立大学構内） 

テーマ：『自由』 

ホスト：自由ケ丘高等学校（提唱・八幡西ロータリークラブ） 

コ・ホスト：八幡高等学校（提唱・八幡中央ロータリークラブ） 

 
 

もぎたてのお
味は(⌒∇⌒) 


