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前回例会の報告 ：通常例会（オンライン併用） 
◆会 長 の 時 間：  
3 月は、東北震災 3・11 から 12 年、ロシアがウクライナへ侵略戦争を始めて 1 年、 

21 世紀になってもこんなひどい侵略戦争が起るのかと思わされます。今日の朝日、 

10 時過ぎに種子島宇宙センターから H2 ロケットの後継機、H3 ロケットの打上げが 

実施されました。JAXA、三菱重工と IHI 製作した日本最新鋭の機体でしたが残念事に 

2 段目ロケットの点火に上手く行かず破壊信号が送信され、打上げ失敗となりました 

が原因を究明して再度の打上げに期待するところです。 

週末は、田中滋俊くん、八幡中央ロータリーの木山くんとくじゅう登山へ行って来ま 

す。 

 

◆幹 事 報 告： 
 五嶋幹事が所用で、本日欠席なので代理で幹事報告します。 

２点あります。ＩＤＭの班分けが終わっておりますので、詳細が決まりましたら五嶋幹
事と事務局へ連絡宜しくお願い致します。期限は３月８日まで、発表は３月２８日とな
っております。 
次に本日１３時４０分より理事会がありますので出席可能な理事の方、ご準備宜しくお
願い致します。 

 
◆RLI 研修修了証 授与  次年度幹事 牟田 雄介会員  

 
RLI とは・・・ロータリー・リーダーシップ研究会 

質の高いリーダーシップの研修を通じてロータリーの活性化と発展を願
い、ロータリーへの理解とモチベーションを高める、草の根の多地区合同
プログラムで、RI が承認したプログラム。１９９２年に設立。 
元 RI 理事の発案で始められた
研修組織。現在は全世界的な
組織へ発展。 

 
 

 
 

本日の例会情報  

・３月 14 日（火） 第 3,1７8 回  

ロータリーソング♪ 奉仕の理想 

 卓話の時間 職業奉仕について  

寺下会員＆牟田会員 

次回の例会 

・3 月 28 日（火）1２：３０～ 

 卓話の時間 IDM 報告 
 

  

 

                        

国際ロータリー 第 2700 地区 

八 幡 ロ ー タ リ ー ク ラ ブ 

2022～2023 年 度 

第 67 年 度 第 2６ 号 

イマジン ロータリー  ジェニファーE．ジョーンズ 
笑顔でロータリー ―Smile on Rotary― 

大 場 信 昭 八幡 RC会長 

 会 長：大 場 信 昭 / 幹 事：五 嶋 隆 二    広報事業 担当理事 河 野 俊 毅 

★例会日：火曜日 12:30～  ★例会場：千草ホテル ℡093-671-1131 

★事務局：〒805-8512 八幡東区平野 1-6-1 九州国際大学 1 号館 3 階  ℡093-671-3223 Fax093-671-3274 

 

 

週報 

☆３月の例会・行事予定☆ 水と衛生月間 

3/14（火）卓話⑩ 職業奉仕について  

寺下会員＆牟田会員 

３/21（火）休会（祝日） 

3/28（火）IDM 報告  

 

八幡 RC 会長 
 大場信昭 

≪前例会報告≫  

3 月 7 日の出席報告（第 3177 回） 

会員数 49 名 出席率 67.3％ 

       出席 33 名、欠席 16 名 

（届出 15 名、届出率 93.8％、無届け 1 名） 

       来客 0 名 

 

八幡 RC 副幹事 
 牟田雄介 
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出席状況報告 
植木会員 

ソングリーダー 
髙橋会員 

四つのテスト 
北村会員 

 
◆ソン グリーダ ー : 髙橋会員 

 
◆四 つ の テ ス ト：北村会員 
 
◆出 席 状 況 報 告：植木会員 
 
 

  
◆今 月 の お 誕 生 日               

塩田 光重君   ５日 

岡橋 正之君   ７日 

尾島 弘展君  ２１日 

木村 ゆみこ君 ２３日 

福田 公威君  ２４日 

  

 

 

 

 

  

 
 

 
◆今月の結婚記念日       

五嶋 隆二君   ７日 

牟田 雄介君  ２１日 

石橋 孝三君  ２１日 

福島 寛君   ２１日 

安部 秀郷君  ２６日 

安田 寛一郎君 ２８日 

 

 

 
 

 
 

 
 
◆委 員 会 報 告： 

 ☆国際事業 高増担当理事 

本日は国際事業からのお願いです。 
4 月 4 日八幡 RC 観桜会まで 1 ヶ月を切りました。観桜会に伴い 3 年ぶりになる釜山九
徳 RC の訪日での空港お迎え、送りメンバーを募集しています。本日メンバー募集表を
回覧していますので、よろしくお願い致します。特に 3 日の夕食会、 
4 日観桜会二次会、5 日の昼食会メンバーを予約の都合上、早めに決定したいと思いま
すので、ご協力の程よろしくお願い致します。 
 

【代表挨拶：塩田会員】 
本日、八幡ロータリークラブの皆様に 79 歳の誕生日をお
祝い戴き誠に有難う御座います。毎週、ご活躍の会員の皆
様とお話し出来ます事が、私の元気の源で有ると深く感謝
致しております。長かった三年間に及ぶ苦難の時を終え、
間もなく春爛漫を迎える歓びをご一緒に満喫いたしたく、
姉妹クラブの多数の皆様のご訪問も戴き共に観桜会を迎え
る悦び、親睦会の皆様のご尽力に深く感謝します。 
いつまでもロータリークラブ会員を続けたく、精進して参
りたく存じます。有難うございました。 
 

 

【代表挨拶：牟田会員】 
結婚記念ありがとうございました。３５歳で
結婚したので１８回目の記念日となります。
家は旅行が好きなので先週広島の厳島神社で
広島焼を食べ、先月は鹿児島天文館で白熊ア
イスを食べました。その前は多分佐賀だった
と思います。これからも仲良くしたいと思っ
ております。 
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◆卓 話：会員卓話 後藤 正己会員 

 
何を話そうか考えて、実際コロナ禍であまりいい話題と言うかテーマが無かったんで

すが数少ない人生トピックから、最近はじめたことを喋ろうかと思います。アニメ、

漫画、ユーチューバーとかで、最近はやってますよね？「キャンプ」それも「ソロキ

ャンプ」がにわかに注目を浴びている風潮です。流行に乗ったわけではないんですが、

私もひとりキャンプを始めてみました。まぁ実際ソロでやったのはまだ４回なんです

が、そもそもアウトドア系の友人が多くキャンプ自体は毎年数回やってまして。始め

たきっかけは、ご存じの方もいると思いますが私毎月出張で「別宅」がありまして。

そちらでも通勤車がいるんですね。ちょうど車と学費のローンが終わるタイミングで、１２年乗り倒しました

ので買い換えようと。銀行さんとは会社だけでなく個人で付き合っとくと良いとも思い、再度ローン前提で物

色したわけです。前が軽で、通勤と買い物しか使わないのでそれでもいいかと思いましたが、まず魅力的なも

のがない。各メーカーディーラー回って、悩んだ挙げ句に、決めたのがロードスター、いわゆるオープンのツ

ーシーターです。何血迷ったんでしょうか。ちょっといいお値段でして。こりゃ「乗らないともったいない」。

そしてただドライブするのは別にさほど好きではない。カーマニアじゃないですから。我が車について検索し

てみると、二言目に出てくるのが「トランクが狭い」「荷物が詰めない」いや、４メートル切る小さい車なん

だから当たり前だろうと。そう思いつつ納車前に色々調べると、「その小さいトランクで趣味をされている方

が多い」。そこでむくむくと「チャレンジ精神」が持ち上がるんです。「狭いトランクでもソロキャンプなら

できるんじゃないか？」むしろ狭いことに挑戦しようと。なんなら助手席には物を置かず、屋根開けて山道ド

ライブして「別に嫁でも彼女でも乗せますけど？」的な雰囲気醸し出してキャンプ場についたらトランク分の

荷物だけでサイトを設営しあくまでも余裕を見せつつ、けしてボッチなわけではない、とそーいうのを思いつ

いたわけですね。ええ、妙な意地と見栄です。そして、納車までの３ヶ月で、とてもトランクに入り切らいな

いキャンプグッズが別宅に届きました。ひとりでキャンプして楽しいのか、と。これが、まぁ見事に楽しい。

向き不向きはあると思います。事前にテント建ててみたり、テーブルや椅子を組み立てるのも楽しい。何食べ

ようか食材考えるのも楽しい。キャンプ場を調べて、どの場所予約しようか、景色を想像するのも楽しい。よ

く旅行やレジャーは計画が一番楽しいといいますがまさにそれ。もちろん当日も楽しい。リハーサル通りきっ

ちりテントが建てば嬉しいしちょっと縒れたりして、足りない部分を工夫するのも楽しい。テーブルや椅子セ

ッティングして落ち着き次第「ぷしゅ」っとやるのはもう間違いなく楽しい。一杯加減で場内や近隣散歩する

のも楽しい。料理に手間がかかるのも楽しい、失敗作を笑いながら食べるのも楽しい。成功すれば自画自賛、

ひょっとして天才か？と調子に乗る。片付けも自分でやるから退屈する暇がない。やることなくなった頃には

日もくれて、運が良ければ星空が美しい。空が曇ってても、キャンプ場内の安全灯のほのかな明かりの雰囲気

がいい。焚き火をやれば一人でも気分が上がる。虫の音だけでも寂しくない。マット敷いて寝袋潜り込むと意

外と寝れなかったりするけどそれもまた楽しい。やったことを思い出し脳内反省会してるうちに寝入って結構

な深酒でも意外と早く目が冷めて、朝もやの中コンロで湯を沸かしコーヒーで目覚まし朝食は凝らずにチキン

ラーメンを鍋で煮るだけでも旨い。撤収が意外と楽しいのも発見でしたね。そりゃ面倒は面倒なんですが、手

順考えつつ、ゴミ分別に残り食材収納し直しテーブルと椅子の分解、休憩するから椅子は最後に、とかテント

あるうちに寝具をぐるぐる巻いて締め上げて詰め込んでテントも収納袋に上手く入らなかったり、ちょっとし

たコツでスルッと入ったりなにより「小さいトランクに再びきっちり収める」のが、達成感最高です。まぁこ

んな調子で、まだまだ数回ですが、機会できれば何度でも行きたいとそう思ってます。 

ところで流行り物といえば、ビジネス関係や自己啓発云々でも最近良くわからない略語がありますよね。 

SDG なんとか、再生可能云々、等々そのなかで、いわゆる「PDCA サイクル」ですか、物事を進めるに当たっ

ての考え方ですか計画してやってみて検討して実行する、この考え方がですね、ソロキャンプでも有効かな、

と感じた次第です。回を重ねるごとに、準備の手順も手際も、実際所持する道具類も、計画の立て方もいい繰

り返しで改善していく。必要なものは充足させ、不要なものはシンプルにしていく。そうやってそれぞれのス

タイルができていくものです。さきほど納車までにグッズを買い込んだといいましたが、持っていって使わな

かったものもあり、また、それだけ買

っても「足りない」と買い足したもの

もあります。やはりやってみなければ

見えないことがあるものです。ただ

し、これ、「間違った方向」に進む

と、ときにとんでもないことになりま

すよね。例えばいわゆる「沼」、キャ

ンプグッズは日進月歩です。ちょっと

調べるとなかなかに「格好がいい」物
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も多いです。お値段はピンきりですが、意外と一つ一つは安価なものもある。この「グッズ沼」にハマると、

キャンプを全く楽しまずに浪費し、人によってはそれで満足行き過ぎるとキャンプを実行する前に疲弊してし

まう方も居ます。全く本末転倒。まぁおかげでセカンドハンド市場も潤沢ではありますが。そしてトランクの

狭さ小ささだけでなくとも、いわゆる山岳キャンプなどであるように、小さく軽くシンプルに、という方向も

あります。例えば道具は専用でなくても、普通の台所用品でも充分ですし最近はホームセンターに安価なアウ

トドア用品もおいてます。買い直したり特別に高価なものは不要です。道中にスーパーやコンビニもあるので、

気合い入れて料理をする必要もない。惣菜やツマミを買い込んで現地で食べればそれなりに楽しいです。今の

車は、軽でも充分に広いので、車中泊を考えればテントも必須ではないです。キャンプ場にはテーブルやベン

チがある所も多いですから、椅子やテーブルも不要かもしれません。車中泊を考慮にいれれば、キャンプ場予

約も不要かもしれませんね。モラルが問題視されてますが、PA や道の駅でも泊まれる場所はあります。ちょっ

と景色のいい公園でも、屋根やベンチがありますしコンビニおでんでもつつきながら、カップ酒でも十分楽し

いですよね。・・・と、ここまでシンプルにしてしまうとええおっさんがですね、軽自動車で乗り付けて夕暮

れに公園のベンチでカップ酒ってほぼほぼホームレスさんですね。通報されても仕方ない。やはり PDCA サイ

クルの実行には、確固たる方向性、目的が必要です。皆様の参考にはならないかもしれませんが、これからも

折を見て良い方向で PDCA を行い、よりよきソロキャンライフを楽しみたいと考える次第です。 

ホームレスに間違われないように注意します。 

 

後藤くん、今日は本当にありがとうございました。アウトドアの話ということでありまし

て、僕もあのアウトドアは、中学の頃から登山ということでずっとやっていますけれども、

僕の場合は、そのきっかけが中学時代、中学校というとこでしたけれども、珍しく登山部

という部がありました。それは僕が入学した時に、たまたま出来た部だったんですけれど

も、そこで、初めて山に連れていかれて飯盒でご飯を炊く。それも当時は薪で炊いていま

した。薪での炊き方から教えてもらってやってきました。それを当時、顧問の先生方から

教わって、山の歩き方からマナーから、色々と教わってきたのですけれども、その先生も

高齢で 80 歳になるのですが。この 10～15 年ぐらい一緒に、年に何回か逆に今度は僕が

手を引いて、山に連れていくような関係が続いています。アウトドアでできる人間関係っていうのも、なかな

かいい人生に繋がるんだなというのを、僕もこの年になって改めて感じています。おかげで去年、60 歳になり

ましたけれども、この 60 歳から 70 歳まで次の 10 年はどう楽しむかというところで、なかなか現役の会社勤

めや会社運営をしていてできなかったこと、遠出ですね。北アルプスとか、行けなかったところに行こうとい

うことで、今は欲を出して年に 2 回、北アルプス方面に行こうということで動き始めています。去年、夏に北

アルプス穂高連峰に行って、秋にまた穂高連峰に行って、今年は冬山の西穂高。それから、先日もお話しまし

たけれども美ヶ原高原と、2000 メートル、3000 メートルのところで雪遊びを楽しめることをやっています。

後藤くんも 60 歳を前にして始められたソロキャンプをぜひ楽しんでください。まあ、良ければついでに山の中

に入るソロキャンプもお勧めします。僕も毎年 6 月の 1 週目に、九州ではすごく有名な深山霧島が咲き誇る九

重連山というのがありますので、その中でも平治岳という山がありまして、ここは九州電力の持ち物なんです。

国定公園ですけれど、尾瀬とかと一緒で東電が持っていて水源管理ということをやっているような感じで、こ

こ、10 年ぐらい前に九州電力の登記になったのは。おかげで、九州電力が関わっているので、すごく登山道が

整備されているんです。皆さんもテレビでご存知かと思いますが春の野焼き。坊がつる、タデ原湿原の春の野

焼き。これは九州電力が中心となってやっています。昔やられていたのが途切れて、本当に湿原というのは、

人の手が入らなければ森になってしまうんですね。それを九州電力が 1 つの山体を持ったということで、その

周辺まで管理してくれるといういい場所があります。ぜひ後藤くん、坊がつる辺りに荷物を担いでソロキャン

プを楽しんでみるのもいいんじゃないでしょうか。お勧めいたします。皆さんもアウトドアに興味があれば、

ぜひ声をかけてください。何かしら役に立つ情報を提供できると思います。来週は田中さんを連れて九重に行

ってきます。 

 

◆インターアクトクラブ、八幡ローターアクトクラブ共同例会開催！ 

 ２０２３年３月１１日（土） 九州国際大学付属高校にて 

  

今回は、企画から八幡 RC インターアクト委員会が主催し、北九州聴覚障害者協会から講師と通訳を派遣して

いただき、聴覚障害についての講演と、初歩的な手話講座をしていただきました。コロナ禍で、ここ数年活動

ができなかった生徒たちでしたが、前回の消しゴムハンコ体験、今回の手話体験など、貴重な体験ができたこ

とでしょう。八幡 RC、八幡ローターアクトクラブ、インターアクトクラブとも交流ができ、大変有意義な一日

になりました。 
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◆ 会長エレクト研修セミナー(PETS) 開催  

２０２３年３月１１日～１２日  福岡ファッションビル ７階 １号ホールにて 
 

八幡ＲＣから、第３グループガバナー補佐エレクト 岡橋会員 
会長エレクト 古賀会員 
地区ロータリーフェローズ 2700 委員長 峯浦会員 
が出席されました。 
長時間の研修、お疲れ様でした。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

インターアクト委員会 
福田浩康委員長 
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◆ニコニコ BOX 紹介：網岡会員    
 

 
 
 
 
                                                   
 
 
 

 
 
 
◆ニコニコ BOX        

 
前回の分  ３５，７２０円  合計 ７０６，９２０円  

 

大場君 今朝１０時半頃、H3 ロケット打ち上げされましたが、残念なことに失敗したようです。日本の

宇宙開発に痛手とならぬことを願うばかりです。 

塩田君 誕生日７９回目を迎えました。これからもよろしくお願いします。 

石橋君 結婚記念自祝。 

木村君 誕生日自祝。 

古賀君 春らしくなりました。桜の開花も、もうすぐですね。後藤さん、卓話楽しみにしています。 

中尾君 ①春らしい気候になりました。沈丁花の香りや梅の香りが町中にあふれていて、マスクをはずし

て歩きたいです。②先日、波多野先輩（波多野会員のお父上）から、ロータリーのニコニコに

と預かっておりました。すっかり忘れていて、もう少しで自分のお金かとお財布に入れるとこ

ろでした。波多野先輩、ありがとうございました。 

牟田君 結婚祝自祝。 

安部君 結婚記念自祝。 

尾島君 誕生日自祝です。 

福田(公)君 誕生日自祝です。５２才になります！ 

植木君 遅刻しました。 
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本日のお食事(^o^)／ 

八幡 RC 公式ホームページ公開中!!  

アドレス yahata-rc.com 

 

 

八幡 RC の Facebook には
写真や動画を掲載しており

ます。 
是非ともご覧ください。 

例会場（サイン受付場所） 例会休会RC(サインなし)

2023/3/17 金 小倉 リーガロイヤルホテル小倉

2023/3/20 月 直方中央 八幡中央 小倉中央

2023/3/21 火 遠賀　飯塚　門司

門司西 プレミアホテル門司港

直方 西日本カントリークラブ

2023/3/24 金 小倉

八幡中央 千草ホテル

戸畑東 西日本工業倶楽部

若松 チモトビル2F　若松区本町2-3-23

2023/3/28 火 小倉南 リーガロイヤルホテル小倉

2023/3/29 水 若松中央 ホテルルートイン北九州若松駅東

2023/3/30 木 小倉西 ＪＲ九州ステーションホテル小倉 門司西　直方

2023/3/31 金 小倉 リーガロイヤルホテル小倉 八幡西

近隣RC例会臨時変更(メークアップサイン受付）のお知らせ

例会臨時変更RC

2023/3/15～3/31

若松

2023/3/23 木

2023/3/27 月

★公式ホームページ★  

会員専用コーナー：会員専用 ID、パスワ

ードでログイン 

会員限定のお知らせには、事務局から一

斉配信したメールの内容がそのまま掲載

されていますので、八幡 RC 事務局から

のメールだけを見ることが出来ます。メ

ールを削除 してし まった 方も安心で

す!(^^)! 

週報も、随時ホームページにアップして

いますので、ご覧ください。 

※トピックスコーナーに投稿したい動

画、写真等がありましたら事務局までご

連絡ください。 


